
AMUSANT!

IL EST FACILE DE GARDER 
LE JEU AMUSANT 

LORSQUE VOUS JOUEZ DE 

MANIÈRE SENSÉE.

CONSEILS ET OUTILS POUR JOUER  
DE MANIÈRE SENSÉE

GUIDE
JOUEZ SENSÉ
POUR QUE LE JEU SOIT

Balayez le code QR et 
explorez le site pour savoir 

comment fonctionne le 
jeu et faire en sorte qu’il 

reste amusant.

Pour en savoir plus sur votre jeu préféré, pour 
cesser temporairement de jouer ou pour obtenir 

un soutien si vous en avez besoin, visitez les 
centres Jouez sensé en établissement, allez sur 

JouezSense.ca ou appelez le centre virtuel Jouez 
sensé au 1-833-888-2306. 

Les centres Jouez sensé sont gérés par le Conseil 
du jeu responsable – un organisme sans but 

lucratif indépendant voué à la prévention du jeu 
problématique.

UNE SOURCE INCONTOURNABLE DE FAITS,  
D’OUTILS ET DE CONSEILS CONCERNANT LE JEU  

POUR LES JOUEURS DE TOUS LES NIVEAUX.

FUN-F4
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Le jeu sera toujours amusant si vous suivez 
quelques conseils importants Jouez sensé – 
intégrez-les à vos habitudes de jeu!
	� Établissez une limite d’argent et respectez-la 

(et n’emportez pas vos cartes de débit/crédit)
	� Établissez des limites de temps et prenez 

souvent des pauses lorsque vous jouez
	� N’utilisez que de l’argent en surplus – ne risquez 

jamais de l’argent que vous avez emprunté ou 
qui est destiné à vos besoins essentiels

	� Jouez occasionnellement – alternez toujours 
le jeu avec d’autres types de divertissement

	� Jouez pour vous divertir – les probabilités 
de gagner ne sont pas destinées à vous 
faire gagner de l’argent ou à vous faire 
récupérer vos pertes

	� Contrôlez vos impulsions en limitant votre 
consommation d’alcool lorsque vous jouez

	� Jouez quand c’est amusant – évitez de 
joueur lorsque vous êtes inquiet, triste, 
stressé ou déprimé

	� Apprenez comment les jeux fonctionnent  
et ayez des attentes réalistes quant à vos 
chances de gagner

	� Ne vous attendez pas à gagner – mais 
célébrez lorsque cela vous arrive!

Tous les jeux sont aléatoires, il n’y a pas de gain 
garanti lorsqu’on joue. Par exemple :

Les machines à sous de l’Ontario sont 
équipées d’un générateur de nombres 
aléatoires qui génère des milliers de 
combinaisons de nombres par seconde – 
même lorsque personne ne joue. Chaque 
combinaison est gagnante ou perdante. 
Dès que vous appuyez sur le bouton 
pour jouer, une combinaison est choisie, 
et le résultat s’affiche, accompagné de 
toutes sortes de lumières et de sons 
divertissants.
Les jeux sur tables ont un caractère 
aléatoire découlant de l’utilisation d’une 
combinaison de plusieurs jeux de cartes, 
qui sont tous mélangés dans un ordre 
aléatoire. Vous ne pouvez pas prédire si 
vous gagnerez ou perdrez puisque vous  
ne savez pas quelle carte sera la suivante.
Les jeux de bingo aux centres de jeu 
de bienfaisance utilisent un boulier 
mécanique à soufflerie pour mélanger 
des boules en plastique qui sont 
expulsées une à la fois à l’intention 
de l’annonceur. Chaque boule est de 
taille et de poids équivalents afin de 
toujours garantir un tirage aléatoire. Les 
jeux de bingo joués sur les appareils 
électroniques peuvent utiliser un tirage  
de boules électronique aléatoire.

HASARD – LE JEU N’EST PAS PRÉVISIBLE

Pour jouer de manière sensée et garder le jeu 
amusant, il faut acquérir certaines connaissances.  

Assurez-vous de maîtriser les importants  
concepts du jeu qui suivent avant votre p 

rochaine séance de jeu :

CONNAÎTRE LA BASE
JEU 101 

Vous avez toujours plus de chances de 
perdre que de gagner – c’est l’avantage de la 
maison, la façon dont les établissements de 
jeu font de l’argent. 
Vous avez toujours une chance de gagner, 
c’est ce qui rend le jeu palpitant! Mais, à long 
terme, la maison a toujours l’avantage.

 EUX DE HASARD OU JEUX DE STRATÉGIE
Tous les jeux comportent un élément de 
chance. Les résultats des rouleaux des 
machines à sous, les numéros tirés pour 
le bingo et les loteries, ainsi que les cartes 
distribuées aux tables de jeu sont tous 
imprévisibles. Certains jeux sont fondés 
sur la chance, alors que d’autres peuvent 
être influencés par les connaissances et les 
compétences d’un joueur. 
Comment les différencier?
JEUX DE HASARD PUR
Hasard pur signifie que vous n’avez aucun 
contrôle sur le résultat d’un jeu puisqu’il est 
complètement aléatoire. Lorsque vous jouez à 
ces jeux, il n’y a rien que vous puissiez faire pour 
influencer les résultats. Lorsque vous jouez à ces 
jeux, la seule chose que vous contrôlez est le 
temps et l’argent que vous pouvez y consacrer. 
Voici quelques jeux qui reposent sur le hasard pur :

Cela signifie que ce qui est arrivé dans le passé 
n’a aucun effet sur ce qui se produira dans le futur. 
Que vous gagniez ou perdiez la ronde en cours, 
vous ne pourrez pas déterminer si vous gagnerez 
ou perdrez la prochaine.

L’AVANTAGE DE LA MAISON – LE JEU EST 
UNE ENTREPRISE COMMERCIALE

INDÉPENDANCE DES ÉVÉNEMENTS – LE JEU 
SE PASSE DANS LE MOMENT PRÉSENT

JEUX DE STRATÉGIE ET DE HASARD
Il est possible d’augmenter vos probabilités de 
gagner à certains jeux. Le Poker et le Blackjack 
sont des exemples parfaits. Si vous êtes un 
joueur informé et compétent, vous pouvez 
légèrement augmenter vos probabilités 
lors d’une partie. Cependant, puisque vous 
ne pouvez toujours pas prédire les cartes 
qui vous seront distribuées, le jeu demeure 
somme toute gouverné par la chance.

Nous avons élaboré d’excellents outils et 
ressources Jouez sensé pour que vous puissiez 
comprendre les jeux et y jouer aussi facilement 
que si vous lanciez les dés.

JOUEZSENSE.CA : 
Le site Jouez sensé comprend des vidéos, 
des questionnaires et d’autres ressources 
pour faciliter la compréhension des jeux, des 
concepts et de votre style de jeu. 

CENTRES JOUEZ SENSÉ : 
Une source incontournable de faits, d’outils et 
de conseils concernant le jeu. Ils se trouvent 
dans tous les casinos ainsi que dans les 
centres de jeu de bienfaisance en Ontario. 

Prenez l’un des guides sur les jeux disponibles 
au centre Jouez sensé pour en apprendre plus 
sur votre jeu préféré!

UN JOUEUR NE PEUT ÊTRE MEILLEUR QUE  
LES OUTILS QU’IL POSSÈDE

CONSEILS JOUEZ SENSÉ

LA ROULETTE

LE BINGO

LE BACCARAT LE CRAPS

LES BILLETS DE 
LOTERIE

LES BILLETS  
À GRATTER

LES MACHINES 
À SOUS

JEUX DE HASARD PUR


